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開始時間
9 9：00～ 13 13：30～ 18 18：00～

※希望日、希望時間を3日ほど〇印で選び、ＦＡＸかメールにてお知らせ下さい。

　尚、 の部分には予定が入っておりますので、ご了承願います。

氏名 　　　　　　　　　、　　　　　　　　　、　　

合計　　名

ご住所

連絡先
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ホーミー教室 2月
住まいと環境について学びましょう！

　寒さがひときわ身にしみる頃となりましたが、お元気にお過ごしでしょうか。
この季節はインフルエンザや風邪など様々なウイルスや細菌が原因で体調をくずしが
ちですが、同じように空気中にあるウイルスや細菌がある中で、感染する人としない
人がいます。　その差はなんでしょうか？
手洗いうがいをこまめに行って、体内にウイルスを進入させないようにすることはも
ちろん大切ですが、体の免疫力を上げることもとても大事なことです。
バランス良い食生活や十分な睡眠、また体温を上げることも免疫力を上げる方法です
ね。他にも新鮮な空気を取り入れることも免疫力を上げるためには、とても重要で
す。健康な体を維持するための室内環境づくり・・　住まい教室で一緒に学んでみま
せんか？

月 火 水 木 金 土 日
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